Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

2024-04-15 poniedziatek

Sniadanie

Piatki pszenne na mleku 260

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa-

produkt drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej 40 g

Ser z6ity 20 g (MLE,)
Roszponka 10 g
Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Ptatki pszenne na mleku 260
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt
MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J,)

Roszponka 10 g
Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Kefir2% tt 150 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 80g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z6tty 20 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-

produkt drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej 40 g

(S0J,)

Roszponka 10g

Rzodkiew biata 90 g

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa b/c 200

ml

Ptatki pszenne na mleku 260
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J,)

Banan 150 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Piatki pszenne na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
40g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 20 g
(SOJ,)

Banan 100g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 150
ml

Il SN

Kanapka z szynk3 i satatg
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny z musem
truskawkowym b/c 100 g

(MLE.)

Fasolowa z ziemniakami 280 |Dyniowa z ziemniakami 280 |Fasolowa z ziemniakami 280 |Dyniowa z ziemniakami 280 [Dyniowa z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki ze szpinakiem i fetg |Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i
- 300 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) |twarogiem*dieta 300 g(GLU (szpinakiem i twarogiem*dieta |twarogiem*dieta 300 g (GLU |twarogiem*dieta 150 g (GLU
@ |Jabtko 150 g PSZ, MLE,) 300 g(GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* |Jabtko 150 g Suréwka wykwintna zolejem |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 100 g
z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* |b/c 150 g (JAJ, GOR,) Biszkopty 30 g (GLUPSZ, Biszkopty 30g (GLUPSZ,
z/lc 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* |JAJ, MLE, GLU JECZ,) JAJ, MLE, GLU JECZ,)
b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 200 ml z/c 150 ml
Chleb weszang;szenno zytni Bu’fkagszenna dtuga krojona [Chleb Graham 80 g (GLU Butkagszenna dtuga krojona Bu’fkagszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (90 g(GLU PSZ,) PSZ,) 90 g(GLU PSZ,) 40 g(GLU PSZ,)
Chleb Graham 40g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE.,) [Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) |Masto extra 82% 10 g(MLE,)
PSZ,) Szynka Konserwowa drobiowa | 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) |Szynka Konserwowa drobiowa |Szynka Konserwowa drobiowa
Masto extra 82% 10 g (MLE,) |z dodatkiem surowcow Masto extra 82% 10 g (MLE,) |z dodatkiem surowcéw z dodatkiem surowcow
Szynka Konserwowa drobiowa (wieprzowych z potgczonych Serek twarogowy $mietankowy |wieprzowych z potgczonych wieprzowych z potgczonych
z dodatkiem surowcow kawatkow miesa w ostonce 16,679 (kiri,haga) 1 szt kawatkow miesa w ostonce kawatkéw miesa w ostonce
® [wieprzowych z potgczonych niejadalnej 40 g (S0OJ,) (MLE,) niejadalnej 40 g (SOJ,) niejadalnej 20 g (SOJ,)
& |kawatkdw miesa w ostonce Dzem 25g 1 szt Szynka Konserwowa drobiowa |Dzem 25¢g 1 szt Dzem 25g 1 szt
© |niejadalnej 40 g (SOJ.) Pomidor 80g z dodatkiem surowcow Pomidor 80g Pomidor b/skérki 40 g
< Dzem 25 g 1szt Mix satat 20 g wieprzowych z potgczonych Mix satat 20 g Mix satat 10 g
Ogorek swiezy 80g Kawa z mlekiem instant 200 [kawatkow migsa w ostonce Kawa z mlekiem instant 200 |Kawa z mlekiem instant 150
Mix satat 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU niejadalnej 40 g (SOJ.) ml (MLE. GLU ZYT. GLU mi (MLE, GLU ZYT. GLU
Kawa z mlekiem instant 200 |JECZ,) Ogorek swiezy 80 g JECZ,) JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU Mix satat 20 g
JECZ,) Kawa z mlekiem instant b/c
200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
& Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt Sok wielowarzywny Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

pasteryzowany 0,33l 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

g
Maslanka 150 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

% weglowodandéw
-% Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
3 2186.23 kcal; Biatko ogotem:  |2042.35 kcal; Biatko ogotem: |2162.30 kcal; Biatko ogdétem:  [2296.15 kcal; Biatko ogétem:  |1422.47 kcal; Biatko ogotem:
= 72.69 g; Tluszcz: 68.68 g; Kw. [70.05 g; Ttuszcz: 46.08 g; Kw. (87.75 g; Ttuszcz: 74.42 g; Kw. |79.35 g; Ttuszcz: 51.06 g; Kw. |44.55 g; Tluszcz: 38.69 g; Kw.
8 tt. nasy.: 27.47 g; t. nasy.: 23.60 g; tt. nasy.: 31.80 g; . nasy.: 25.76 g; tt. nasy.: 21.44 g;
0 Weglowodany ogétem: 335.93 |Weglowodany ogotem: 346.84 [Weglowodany ogdtem: 298.19 |Weglowodany ogétem: 396.79 |Weglowodany ogotem: 237.14
g g; W tym cukry: 85.54 g; g; W tym cukry: 88.47 g; g; W tym cukry: 32.31 g; g; W tym cukry: 118.47 g; g; W tym cukry: 85.23 g;
S Btonnik pok.: 29.85 g; Sol: Btonnik pok.: 20.54 g; Sél: Bflonnik pok.: 41.21 g; Sol: Btonnik pok.: 20.23 g; Sol: Btonnik pok.: 11.97 g; Sol:
A 7.90 g; 5.71g; 8.33 g; 6.10 g; 3.30 g;
Owsianka z bananem i Owsianka z bananem i Maslanka 150 ml (MLE,) Owsianka z bananem i Owsianka z bananem i
cynamonem 260 g (MLE, cynamonem 260 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni |cynamonem 260 g (MLE, cynamonem 150 g (MLE,
GLU OW.) GLU OW,) 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |GLU OW,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Bu’fka szenna dtuga krojona [Chleb Graham 80 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
GLU PSZ, GLU 2YT,) |90 g (GLU PSZ,) PSZ) 90 g(GLU PSZ,) 40 g(GLU PSZ,)
o Chleb raham 409 (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Masto extra 82% 10 g(MLE,)
S [PSZ.) Galaretka drobiowa z udzca  |Galaretka drobiowa z udzca  |Galaretka drobiowa z udzca  |Galaretka drobiowa z udzca
T |Masto extra 82% 10 g(MLE,) kurczaka* 120 g (SEL,) kurczaka* 120 g (SEL,) kurczaka* 120 g (SEL,) kurczaka* 50 g (SEL,)
= |Galaretka drobiowa z udzca Satatka z pomidoréw i koperku |Satatka z pomidoréw i koperku |Satatka z pomidoréw i koperku |Satatka z pomidoréw i koperku
‘0 |kurczaka* 120 g (SEL.) 100 g 100 g 100 g b/skérki 50 g
Satatka z pomidoréw i koperku [Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z [Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z
100 g cytryng Cateringowa z/c 200 |cytryng Cateringowa b/c 200 [cytryng Cateringowa z/c 200 |cytryng Cateringowa z/c 150
o Herbata czarna ekspresowa z |ml ml ml ml
IS cytryng Cateringowa z/c 200
B ml
%’ (% Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym
3= b/c 80 ml
S Brokutowa z ryzem * 280 ml |Brokutowa z ryzem * 280 ml |Brokutowa z ryzem * 280 ml (Brokutowa z ryzem * 280 ml |Brokutowa z ryzem * 200 ml
Q| |(MLE,SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 100 g
Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana zynka wieprzowa gotowana |Klopsik wieprzowy 40 g
(1009 100 g 100 g 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
® [Sos meksykanski 50 g (GLU |Sos jarzynowy * 50 ml (GLU |Sos jarzynowy * 50 ml (GLU |Sos jarzynowy * 50 ml (GLU (Sos jarzynowy * 40 ml (GLU
8 PSZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z |Satatka z buraczkéw i jabtka z |Satatka z buraczkow z olejem |Satatka z buraczkow i jabtka z |Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem 150¢g olejem 150¢g 150 g olejem 150 olejem 80g

Jogurt owoce lesne 100g 1
szt (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 150 ml
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 309 (SOJ, moze

Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
MLE,)

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Chleb Graham 80g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 20g (SOJ, moze

Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

)

Butka pszenna dtuga krojona
40 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g
(MLE,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 159 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

cytryng Cateringowa z/c 200
ml

cytryng Cateringowa b/c 200
ml

cytryng Cateringowa z/c 200
ml

% zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, Jabtko 150 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Jabtko 150 g Jabtko pieczone 100 g
5 OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) |Kawa z mlekiem instant 200 |OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) |Kawa z mlekiem instant 200 |Kawa z mlekiem instant 150
S iJ(ab’fko 1|50kg nstant 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Stupki z marchewki 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU
© awa z mlekiem instan JECZ, Satata zielona 20 JECZ, JECZ,
i ml (MLE, GLU ZYT, GLU ) Kawa z mlekiem ingt_ant bic ) :
S JECZ,) 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
§' JECZ,)
I Mieszanka studencka 35¢g Kanapka z szynkg i Kanapka z szynka i Kanapka z szynkg i Kanapka z szynkg i
(0ZI, ORZ,) pomidorem (butka pszenna  |pomidorem (chleb razowy 60g, [pomidorem (butka pszenna  [pomidorem (butka pszenna
% 459, masto 5g, szynka 25g, masto 5g, szynka 25g, 45¢g, masto 5g, szynka 25g, 259, masto 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU pomidor 15g) 1 szt(GLU pomidor 15g) 1 szt(GLU pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ SOJ, MLE,) PSZ SOJ, MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:
2222.32 kcal; Biatko ogotem:  [2362.95 kcal; Biatko ogotem: [1993.61 kcal; Biatko ogétem: [2492.65 kcal; Biatko ogétem: |1504.41 kcal; Biatko ogotem:
103.65 g; Ttuszcz: 63.96 g; 109.93 g; Tluszcz: 62.41 g; 104.80 g; Ttuszcz: 57.86 g; 114.92 g; Ttuszcz: 63.16 g; 53.42 g; Ttuszcz: 49.88 g; Kw.
Kw. t. nasy.: 19.94 g; Kw. t. nasy.: 23.90 g; Kw. tt. nasy.: 22.71 g; Kw. tt. nasy.: 24.41 g; t. nasy.: 21.00 g;
Weglowodany ogotem: 324.98 (Weglowodany ogétem: 352.98 [Weglowodany ogbétem: 278.56 |Weglowodany ogétem: 378.57 |Weglowodany ogétem: 218.13
g; W tym cukry: 74.89 g; g; W tym cukry: 77.96 g; g; W tym cukry: 45.88 g; g; W tym cukry: 97.75 g; g; W tym cukry: 62.63 g;
Btonnik pok.: 28.40 g; Sél: Btonnik pok.: 23.63 g; Sol: Btonnik pok.: 29.81 g; Sél: Btonnik pok.: 23.65 g; Sél: Btonnik pok.: 13.61 g; Sol:
6.81g; 6.76 g; 8.01g; 7.03 g; 3.79¢g;
Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku |Kefir2% tt 150 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku
260 ml (MLE,) 260 ml (MLE,) Chleb Graham 80 g (GLU 260 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni (Butka pszenna dtuga krojona |PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |90 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni |90 g (GLU PSZ,) 40 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU Masto extra 82% 10 g(MLE,)| 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 10 g(MLE,)(Masfo extra 82% 10 g(MLE,)
PSZ,) Poledwica Sopocka Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
« | © |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowo-wieprzowa wedzona |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |drobiowo-wieprzowa wedzona
B | § |Paprykarz szczecifiski 50 g |parzona 30 g (SOJ.) drobiowo-wieprzowa wedzona [parzona 30 g (SOJ,) parzona 15 g (S0OJ.)
o T |(RYB, SOJ.) Paprykarz rybno parzona 30 g (S0OJ.) Paprykarz rybno Paprykarz rybno
™ | ‘€ |Poledwica Sopocka (miruna)-warzywny* 50 g Paprykarz szczecinski 50 g [(miruna)-warzywny* 50 g (miruna)-warzywny* 30 g
< |'@ |drobiowo-wieprzowa wedzona ((RYB, SEL,) (RYB, SOJ,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
<Q parzona 30 g (SOJ.) Rukola 10 g Ogorek kiszony 90 g Satata zielona 10g Satata zielona 5g
S Rukola 10g Banan 150 g Rukola 10g Banan 150 g Banan 100 g
I Gruszka 150 g Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa z/c 150
ml

Il SN

Warzywa pieczone (buraki,
pietruszka, cukinia) 100 g
Dip ziotowy 10g(MLE,)

LAY,

ChaH;a 80 g (GLU PSZ

Chatka 50 g (GLU PSZ
JAJ.)

oA,
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2024-04-17 $roda

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

Obiad

Pieczarkowa z makaronem *
280 ml (GLUPSZ, MLE
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Pulpet drobiowy 100 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi i chrzanu
150 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 200 ml

Jarzynowa z makaronem*

dieta 280ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 170 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU

PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 50 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Marchew oprészana z olejem*
1509 (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*

z/lc 200 ml

Jarzynowa z makaronem*
dieta 280ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Pulpet drobiowy 100 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi i chrzanu
b/c 150 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 200 ml

Jarzynowa z makaronem*

dieta 280ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 170 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU

PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 50 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Marchew oprészana z olejem*
1509 (GLU PSZ,)

Budyn o smaku waniliowym

z/c 150 ml (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami*

z/lc_ 200 ml

Jarzynowa z makaronem*

dieta 150ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 100 g

Pulpet drobiowy 40 g(GLU

PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 40 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Marchew oprészana z olejem*
80 g (GLU PSZ,)

Budyn o smaku waniliowym

z/c 80 ml (MLE.,)

Kompot owocowy z jabtkami*

z/lc__ 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
é LU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb raham 409 (GLU

PSZ)

Mas’fo extra 82% 10 g(MLE.,)

Jajko gotowane kl L 1 szt

(JAJ,)

Szynka z indykiem prasowana

z dodatkiem surowcow

wieprzowych, z potgczonych

kawatkow migsa, parzona 20

g(s80J.)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant 200

ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kI L 1 szt
JAJ,)
zynka z indykiem prasowana
z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw migsa, parzona 20
g(S0J.)
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb Graham 80 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt

(JAJ,)

Szynka zindykiem prasowana

z dodatkiem surowcow

wieprzowych, z potgczonych

kawatkdéw migsa, parzona 20

g(S0J.)

Papryka swieza 80g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant b/c

200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Jajko gotowane kI L 1 szt
JAJ,)

zynka z indykiem prasowana
z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych
kawatkdéw migsa, parzona 20
g(s0J.)
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona
409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kI L 1 szt
JAJ,)
zynka z indykiem prasowana
z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw migsa, parzona 15
g(sS0J.)
Pomidor b/skérki 40 g
Satata zielona 10g
Kawa z mlekiem instant 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

PN

Sok wiel

lowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Wartos$¢ energetyczna:
2139.60 kcal; Biatko ogotem:
83.38 g; Ttuszcz: 69.26 g; Kw.
t. nasy.: 21.88 g;
Weglowodany ogotem: 306.28
g; W tym cukry: 69.31 g;
Btonnik pok.: 29.64 g; Sol:
744 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2172.07 kcal; Biatko ogotem:
89.07 g; Ttuszcz: 53.07 g; Kw.
t. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogotem: 343.42
g; W tym cukry: 82.41 g;
Btonnik pok.: 23.39 g; Sol:

Wartos$¢ energetyczna:
2013.87 kcal; Biatko ogotem:
84.28 g; Ttuszcz: 78.33 g; Kw.
th. nasy.: 21.84 g;
Weglowodany ogotem: 255.39
g; W tym cukry: 33.44 g;
Btonnik pok.: 31.55 g; Sél:

6.04 g;

9.40 g;

Wartos¢ energetyczna:
2590.08 kcal; Biatko ogotem:
100.36 g; Ttuszcz: 61.70 g;
Kw. tt. nasy.: 22.61 g;
Weglowodany ogotem: 418.08
g; W tym cukry: 101.19 g;
Btonnik pok.: 23.47 g; Sdl:
6.21g;

Wartos$¢ energetyczna:
1536.06 kcal; Biatko ogétem:
56.72 g; Tluszcz: 43.13 g; Kw.
t. nasy.: 18.17 g;
Weglowodany ogotem: 235.02
g; W tym cukry: 64.00 g;
Btonnik pok.: 14.26 g; Sol:
3.30¢g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

2024-04-18 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 260

ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa-

produkt drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej 50 g

Miod (25g) 1 szt

Satatka jarzynowa 100
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Ptatki owsiane na mleku 260
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g
(S0J,)

Miod (25g) 1 szt

Satatka jarzynowa - dieta 100
g (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb Graham 80 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g

Tofu 30g(S0J,)

Satatka jarzynowa 100 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 200
ml

Ptatki owsiane na mleku 260
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
E)s’fo‘r}ce niejadalnej 50 g
Miod (25g) 1 szt

Satatka jarzynowa - dieta 100
g (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Ptatki owsiane na mleku 150
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona
40g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
os’;ogce niejadalnej 15g
Miod (25g) 1 szt

Satatka jarzynowa - dieta 50
g (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 150
ml

1SN

Koktajl wieloowocowy* b/c 250 ml ( MLE,)

Koktajl wieloowocowy* b/c
100 ml (MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami *
280 ml(GLUPSZ, MLE,

SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z
migsem drobiowym i
warzywami* 300 g (SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml(GLU
PSZ,)

Surdwka z selera ijabtka 150
g (MLE, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Ziemniaczana * 280 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z
miesem drobiowym i
warzywami* 300 g (SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml(GLU
PSZ,)

Cu(l)(inia pieczona z olejem *

-
)]

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Barszcz biaty z ziemniakami *
280 ml(GLUPSZ, MLE,

SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z
migsem drobiowym i
warzywami* 300 g (SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml(GLU
PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka b/c
150 g (MLE, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Ziemniaczana * 280 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z
migsem drobiowym i
warzywami* 300 g (SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml(GLU
PSz))

Cukinia pieczona z olejem *
150 g

Herbatniki 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Ziemniaczana * 200 ml (GLU

PSZ MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z

miesem drobiowym i

warzywami* 150 g (SEL,

GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 40 ml(GLU
SZ,)

Cukinia pieczona z olejem *

80 g

Herbatniki 20 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy

16,679 (kiri,haga) 1 szt

(MLE,)

Pomarancza 150 g

Kawa z mlekiem instant 200

ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,)

Pomarancza 150 g

Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb Graham 80 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy

16,679 (kiri,haga) 1 szt

(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa z mlekiem instant b/c

200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
409 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 15g (SOJ, MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,)

Jabtko pieczone 100 g

Kawa z mlekiem instant 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

PN

Ciasteczko joaglane miekkie pasta orzechowa+chia 50g 1 szt

(

I, moze zawiera¢: MLE, ORZ, SEZ, )

Hummus 30 g (SEZ,)
Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,)

Ciasteczko jaglane migkkie pasta orzechowa+chia 50g 1 szt

(O

I, moze zawieraé: MLE, ORZ, SEZ, )
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

150 g

X
2 Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
g 2307.59 kcal; Biatko ogotem:  |2379.33 kcal; Biatko ogotem:  |2111.43 kcal; Biatko ogdétem: [2652.33 kcal; Biatko ogétem:  |1620.09 kcal; Biatko ogotem:
N 78.01 g; Thuszcz: 77.21 g; Kw. [83.29 g; Ttuszcz: 75.68 g; Kw. (84.93 g; Ttuszcz: 77.39 g; Kw. |92.65 g; Ttuszcz: 83.15 g; Kw. |51.23 g; Tluszcz: 57.88 g; Kw.
© tt. nasy.: 28.97 g; t. nasy.: 26.94 g; tt. nasy.: 29.22 g; . nasy.: 29.60 g; t. nasy.: 23.06 g;
Ny Weglowodany ogétem: 334.38 |Weglowodany ogotem: 346.49 [Weglowodany ogdtem: 285.26 |Weglowodany ogétem: 390.12 |Weglowodany ogotem: 224.28
S g; W tym cukry: 71.88 g; g; W tym cukry: 72.46 g; g; W tym cukry: 42.58 g; g; W tym cukry: 97.21 g; g; W tym cukry: 62.11 g;
< Btonnik pok.: 44.61 g; Sol: Btonnik pok.: 34.97 g; Sél: Bfonnik pok.: 37.03 g; Sol: Btonnik pok.: 38.36 g; Sol: Btonnik pok.: 26.02 g; Sol:
S 8.15g; 6.94 g; 8.82 g; 7.40 g; 3.80 g;
Kasza jaglana z jabtkami i Kasza jaglana z jabtkami i Kefir2% tt 150 ml (MLE.) Kasza jaglana z jabtkami i Kasza jaglana z jabtkami i
maling 260 g maling 260 g Chleb mieszany pszenno-zytni |maling 260 g maling 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |90 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 80 g (GLU 90 g (GLU PSZ,) 40g(GLU PSZ,)
Chleb Graham 40g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)|PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta |Masto extra 82% 10 g (MLE.)|Pasta z jaj z koperkiem -dieta |Pasta z jaj z koperkiem -dieta
Masto extra 82% 10 g (MLE,)|100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z cebulg i 100 g (JAJ, MLE.) 40 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z cebulg i Filet krélewski z indykiem koperkiem 100 g (JAJ, Filet krélewski z indykiem Filet krélewski z indykiem
o |Koperkiem 100 g (JAJ, produkt drobiowy z dodatkiem |GOR.) produkt drobiowy z dodatkiem |produkt drobiowy z dodatkiem
‘£ |GOR.) wieprzowiny érednio Filet krolewski z indykiem wieprzowiny $rednio wieprzowiny érednio
8 |Filet krolewski z indykiem rozdrobniony parzony, produkt drobiowy z dodatkiem |rozdrobniony parzony, rozdrobniony parzony,
@ |produkt drobiowy z dodatkiem |wedzony 209 (SOJ, moze |wieprzowiny srednio wedzony 20g (SOJ, moze |wedzony 159 (SOJ, moze
& |wieprzowiny srednio zawieraé: GLU PSZ, JAJ, rozdrobniony parzony, zawieraé: GLU PSZ, JAJ. zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
rozdrobniony parzony, 0OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) |wedzony 209 (SOJ, moze |(0ZI, MLE, SEL,GOR, SEZ,) |0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
wedzony 209 (SOJ, moze |[Cwikia z jabtkiem b/c 90 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Cwikta z jabtkiem b/c 90 g Cwikta z jabtkiem b/c 40 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Roszponka 10g OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) |Roszponka 10g Roszponka 10 g
~ OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) |Herbata czarna ekspresowa z |Cwikta z jabtkiem b/c 90 g Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z
L Cwikta z jabtkiem b/c 90 g cytryng Cateringowa z/c 200 |Roszponka 10g cytryng Cateringowa z/c 200 |cytryng Cateringowa z/c 150
-g Roszponka 10 g ml Herbata czarna ekspresowa z |mi ml
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 200
N cytryng Cateringowa z/c 200 ml
S| |ml
J|= Satatka z ciecierzycy, Jogurtnaturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny z musem
M2 pomidora i ogérka kiszonego |(MLE,) truskawkowym b/c 100 g

(MLE.)

Obiad

Szpinakowa z zacierkg * 280
ml (GLUPSZ, JAJ, MLE.
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Kotlet z ryby (Morszczuk) 100
g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Suréwka z kapusty czerwonej
zolejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 200 ml

Szpinakowa z zacierkg * 280
ml (GLUPSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Ryba gotowana (Morszczuk)
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy 50 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 200 ml

Szpinakowa z zacierkg * 280
ml (GLUPSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Ryba gotowana (Morszczuk)
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy 50 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty czerwonej
zolejemb/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 200 ml

Szpinakowa z zacierkg * 280

ml (GLUPSZ, JAJ, MLE,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 170

Ryba gotowana (Morszczuk)

100 g (RYB,)

Sos cytrynowy 50 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z

olejem* 150 g (SEL,)

Kisiel o smaku cytrynowym z/c
150 ml

Kompot owocowy z jabtkami*

z/c_ 200 ml

Szpinakowa z zacierkg * 200

ml (GLU PSZ, JAJ, MLE

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 100

Ryba gotowana %Morszczuk)

40 g (RYB,)

Sos cytrynowy 40 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z

olejem* 80 g (SEL,)

Kisiel o0 smaku cytrynowym z/c
80 ml

Kompot owocowy z jabtkami*

z/c 150 ml
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ GLUZ
Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona

) |90 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jo%lifrt naturalny 150g 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,) |(M.

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 20 g
(SoJ,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 20 g
(S0J,)

Jabtko 150 g

Kawa z mlekiem instant 200

ggleb Graham 80g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny
309 (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek Smietankowy naturalny
30g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g
(SOJ,)

Jabtko 150 g

Kawa z mlekiem instant 200

Butka pszenna dtuga krojona
409 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek smietankowy naturalny
30g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 15g
(SOJ,)

Jabtko pieczone 100 g
Kawa z mlekiem instant 150

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 200 ml

Chrupki kukurydziane 20 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c__ 200 ml

S| |Gruszka 1509 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Rzodkiew biata 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU
@ Kawa z mlekiem instant 200 |JECZ.) Satata zielona 20 g JECZ,) JECZ,)
;— ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa z mlekiem instant b/c
- JECZ,) 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
3 JECZ,)
g' Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Kanapka z serem zéttym i Sok wielowarzywny Sok pomaranczowy
o pomidorem (chleb razowy 60g, |pasteryzowany 0,331 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt
Nz masto 5g, ser zotty 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ, MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:
2499.89 kcal; Biatko ogotem:  |2318.65 kcal; Biatko ogotem: |2232.14 kcal; Biatko ogétem: [2493.19 kcal; Biatko ogétem:  |1519.22 kcal; Biatko ogotem:
79.44 g; Tluszcz: 77.53 g; Kw. [82.89 g; Ttuszcz: 60.33 g; Kw. (95.93 g; Ttuszcz: 86.14 g; Kw. |87.22 g; Ttuszcz: 68.70 g; Kw. |45.75 g; Tluszcz: 47.87 g; Kw.
tt. nasy.: 22.70 g; t. nasy.: 21.49 g; th. nasy.: 34.26 g; . nasy.: 26.47 g; t. nasy.: 21.35 g;
Weglowodany ogotem: 385.48 (Weglowodany ogétem: 373.97 [Weglowodany ogbétem: 283.10 |Weglowodany ogotem: 394.45 |Weglowodany ogotem: 233.49
g; W tym cukry: 109.90 g; g; W tym cukry: 108.09 g; g; W tym cukry: 36.03 g; g; W tym cukry: 111.71 g; g; W tym cukry: 91.10 g;
Btonnik pok.: 35.44 g; Sol: Btonnik pok.: 28.95 g; Sol: Btonnik pok.: 39.91 g; Sél: Btonnik pok.: 31.94 g; Sal: Btonnik pok.: 16.99 g; Sél:
7.97g; 7.26 g; 11.33 g; 7.75g; 4.00 g;
Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Maslanka 150 ml (MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku
260 mi (MLE, GLU JECZ,) 260 ml (MLE, GLU JECZ,) Chleb Graham 80g (GLU 260 ml (MLE, GLU JECZ,) 150 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni (Butka pszenna dtuga krojona (PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |90 g (GLU PSZ,) Chleb miesza g pszenno-zytni [90 g (GLU PSZ,) 40g(GLU PSZ,)
Chleb raham 40g (GLU Masto extra 82% 10 g(MLE,)| 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 10 g(MLE,)|Masto extra 82% 10 g(MLE,)
-f—:’ PSZ,) Poledwica z Majerankiem, Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Poledwica z Majerankiem, Poledwica z Majerankiem,
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowa z dodatkiem Pasztet z soczewicy * 60 g |drobiowa z dodatkiem drobiowa z dodatkiem
@ |Pasztet z soczewicy * 60 g wieprzowiny, parzona 40 g (GLUPSZ, JAJ,) wieprzowiny, parzona 40 g wieprzowiny, parzona 20 g
& [(GLUPSZ, JAJ,) (S0J.) Satatka z brokutu, oliwy, (SOJ,) (SOJ,)
Satatka z brokutu, oliwy, Satatka z brokutu, oliwy, koperku i tofu 100g (SOJ,) [Satatka z brokutu, oliwy, Satatka z brokutu, oliwy,
R koperku i tofu 1009 (SOJ,) |koperkuitofu 1009 (SOJ,) [Herbata czarna ekspresowa z |koperkuitofu 100g (SOJ.) [koperkuitofu 50 g (SOJ.)
S Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z |cytryng Cateringowa b/c 200 [Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z
S cytryng Cateringowa z/c 200 |cytryng Cateringowa z/c 200 |ml cytryng Cateringowa z/c 200 |cytryng Cateringowa z/c 150
o ml ml ml ml
3 = Pomarancza 150 g Kasza manna z jabtkiem Kasza manna z jabtkiem
Q|w prazonym 200g (GLUPSZ, |prazonym 1509 (GLUPSZ
= MLE,) MLE,)
& Koperkowa zryzem * 280 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 280 ml [Koperkowa z ryzem * 280 ml |Koperkowa z ryzem * 200 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 170g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) iemniaki z koperkiem iemniaki z koperkiem iemniaki z koperkiem
Suréwka z marchwi i jabtka 150 g (MLE,) gotowane 170 g gotowane 170 g gotowane 100 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Gulasz z udzca kurczaka 150 |Gulasz z udzca kurczaka 150 |Gulasz z udzca kurczaka 80
5 g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ) g(GLUPSZ
©) Suréwka z marchwi b/c 150 g [Suréwka z marchwi i jabtka uréwka z marchwi i jabtka
(MLE,) 1509 (MLE,) 80g (MLE,)

Chrupki kukurydziane 20 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc__ 150 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7 z 20

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-04-04 12:08:23



Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ GLUZ
Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka luksusowa- wp. grubo

Butka pszenna dtuga krojona

) |90 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona

40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Serek homo.o smaku

ggleb Graham 80g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona

Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona

40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Serek homo.o smaku

Butka pszenna dtuga krojona
409 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona
159 (GLU PSZ, SOJ,)

Serek homo.o smaku

cytryng Cateringowa z/c 200
ml

@ [rozdrob. wedzona, parzona
240 g (GLU PSZ, SOJ.,) naturalnym z ziotami 30 g 40 g (GLU PSZ, SOJ,) naturalnym z ziotami 30 g naturalnym z ziotami 30 g
S |Serek homo.o smaku (MLE.,) Serek homo.o smaku (MLE,) (MLE;)
X |naturalnym z ziotami 30 g Banan 1509 naturalnym z ziotami 30 g Banan 1509 Banan 100g
(MLE;) Mix satat 10 g (MLE,) Mix satat 10 g Mix satat 59
o Banan 150g Kawa z mlekiem instant 200 |Ogorek $wiezy 90 g Kawa z mlekiem instant 200 |Kawa z mlekiem instant 150
8 Mix satat 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU Mix satat 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU
2 Kawa z mlekiem instant 200 |JECZ,) Kawa z mlekiem instant b/c JECZ,) JECZ,)
o ml (MLE, GLU ZYT, GLU 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
$ JECZ) JECZ,)
<Q Przecier owocowy jabtko 1202 1 szt (_moze zawieraé: Kanapka z szynk3 i satatg Przecier owocowy jabtko 1202 1 szt (_moze zawieraé:
S MLE,) (chleb razowy 60g, masto 5g, MLE,)
Qilz szynka 25g, satata 5g) 1 szt
o (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
2187.62 kcal; Biatko ogétem: |2103.24 kcal; Biatko ogétem:  |2035.06 kcal; Biatko ogétem: |2326.82 kcal; Biatko ogétem:  [1439.10 kcal; Biatko ogotem:
82.75 g; Tluszcz: 60.90 g; Kw. [83.19 g; Ttuszcz: 51.16 g; Kw. (90.34 g; Ttuszcz: 62.44 g; Kw. |91.56 g; Ttuszcz: 54.62 g; Kw. |52.32 g; Tluszcz: 38.30 g; Kw.
t. nasy.: 21.13 g; tt. nasy.: 20.27 g; th. nasy.: 21.55 g; t. nasy.: 21.96 g; tt. nasy.: 17.53 g;
Weglowodany ogotem: 339.60 |Weglowodany ogétem: 336.67 [Weglowodany ogdtem: 295.47 |Weglowodany ogotem: 378.41 |Weglowodany ogotem: 227.44
g; W tym cukry: 95.61 g; g; W tym cukry: 96.86 g; g; W tym cukry: 42.79 g; g; W tym cukry: 112.01 g; g; W tym cukry: 79.37 g;
Btonnik pok.: 31.39 g; Sal: Btonnik pok.: 22.48 g; Sol: Bfonnik pok.: 36.15 g; Sol: Bfonnik pok.: 24.65 g; Sol: Btonnik pok.: 14.84 g; Sol:
6.77 g; 6.48 g; 7.80 g; 6.68 g; 3.38 g;
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kefir2% tt 150 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku
260 ml (MLE,) 260 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | 260 ml (MLE.) 150 ml (MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dituga krojona
PSZ,) 90 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 80 g (GLU 90 g(GLU PSZ,) 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 10 g (MLE.)|PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
y 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Twardg pétttlusty 50 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g(MLE,)|Twardg potttusty 50 g (MLE,) (Twardg potttusty 30 g (MLE,)
-% -“E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Poledwica Sopocka Twardg pottlusty 50 g (MLE,) |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
2| 8 |Twarég pottiusty 50 g (MLE,) [drobiowo-wieprzowa wedzona (Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |drobiowo-wieprzowa wedzona
‘€ | .® |Poledwica Sopocka parzona 20 g (S0OJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona |[parzona 20 g (SOJ,) parzona 15 g (S0J,)
= |.¢5 |drobiowo-wieprzowa wedzona |Satatka z pomidora i sataty parzona 20 g (S0OJ.) Satatka z pomidora i sataty Satatka z pomidora i sataty
g parzona 20 g (SOJ.) lodowej 100 g Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g lodowej b/skérki 50 g
Q Satatka z pomidora i sataty Herbata czarna ekspresowa z (lodowej 100 g Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z
5 lodowej 100 g cytryng Cateringowa z/c 200 |Herbata czarna ekspresowa z |cytryng Cateringowa z/c 200 |cytryng Cateringowa z/c 150
IS Herbata czarna ekspresowa z |ml cytryng Cateringowa b/c 200 [ml ml
ml

Il SN

Mandarynka 150 g
Serek homo naturainy 150g 1
szt (MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym z/c
150 ml

Kisiel o smaku wisniowym z/c
80 ml
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2024-04-21 niedziela

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

Obiad

Rosét z makaronem * 280 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

udziec z kurczaka pieczony
b/kb/s 130g

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Rosét z makaronem * 280 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Udziec drobiowy gotowany b/k
b/s 1309

Bukiet iarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Ros6t z makaronem * 280 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Udziec drobiowy gotowany b/k
b/s 130g

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 150g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Rosét z makaronem * 280 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Udziec drobiowy gotowany b/k
b/s 130g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,)

Ciasto drozdzowe 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Rosét z makaronem * 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 100 g

Udziec drobiowy gotowany b/k
b/s 60g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 80 g (SEL,)

Ciasto drozdzowe 50g (GLU
PSZ. JAJ. MLE, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek $mietankowy naturalny

209 (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-

produkt drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej 40 g

(SOJ,)

Mandarynka 150 g

Satata zielona 10g

Kawa z mlekiem instant 200

ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek $mietankowy naturalny
209 (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J,)

Mandarynka 150 g

Satata zielona 10g

Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb Graham 80 g (GLU

PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Serek $mietankowy naturalny

209 (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-

produkt drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej 40 g

(S0J,)

Papryka swieza 90 g

Satata zielona 10 g

Kawa z mlekiem instant b/c

200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Serek $mietankowy naturalny
209 (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 10g

Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
40g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek $mietankowy naturalny
209 (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 20 g
(SodJ,)

Jabtko pieczone 100 g
Satata zielona 59

Kawa z mlekiem instant 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

PN

Napoj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,)

Kanapka z twarozkiem i
pomidorem (chleb razowy 60g,
masto 5g, twarozek 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ, MLE,)

Napoj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,)

Warto$¢ energetyczna:
2146.16 kcal; Biatko ogotem:
104.74 g; Tluszcz: 69.74 g;
Kw. t. nasy.: 27.62 g;
Weglowodany ogdtem: 283.61
g; W tym cukry: 78.30 g;
Btonnik pok.: 24.31 g; Sol:

7.35g;

Warto$¢ energetyczna:
2296.39 kcal; Biatko ogotem:
110.10 g; Tuszcz: 73.21 g;
Kw. t. nasy.: 27.70 g;
Weglowodany ogoétem: 306.95
g; W tym cukry: 84.40 g;
Btonnik pok.: 20.75 g; Sol:
6.57 g;

Wartos¢é energetyczna:
2195.04 kcal; Biatko ogotem:
122.90 g; Ttuszcz: 76.47 g;
Kw. t. nasy.: 29.81 g;
Weglowodany ogétem: 269.22
g; W tym cukry: 42.11 g;
Bfonnik pok.: 30.93 g; Sol:
7.58 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2637.49 kcal; Biatko ogotem:
115.34 g; Thuszcz: 80.51 g;
Kw. tt. nasy.: 29.07 g;
Weglowodany ogétem: 369.82
g; W tym cukry: 107.87 g;
Bfonnik pok.: 22.06 g; Sol:
7.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
1676.86 kcal; Biatko ogotem:
67.50 g; Tluszcz: 58.07 g; Kw.
t. nasy.: 23.36 g;
Weglowodany ogétem: 223.70
g; W tym cukry: 74.01 g;
Btonnik pok.: 13.32 g; Sol:
419 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

2024-04-22 poniedziatek

Sniadanie

Owsianka z jabtkiem i
cynamonem 260 g (MLE,
LU OW,)
Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta z twarogu icebuli 100
g(MLE,)
zynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona
20 g ﬁGLU PSZ, SOJ,)
Rukola 10 g
Gruszka 150g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Owsianka z jabtkiem i
cynamonem 260 g (MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
1009 (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona
20 g (GLU PSZ, SOJ.)
Rukola 10g

Banan 150g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Jo%urt naturalny 150g 1 szt
(MLE,

Chleb Graham 80 g (GLU
PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g (GLU P.%Z, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta z twarogu icebuli 100
g (MLE,)
Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona
20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 200
ml

Owsianka z jabtkiem i
cynamonem 260 g (MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
100g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona
20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10g

Banan 1509

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Owsianka z jabtkiem i
cynamonem 150 g (MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
409 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
309 (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona
159 (GLU PSZ, SOJ.)
Satata zielona 5g

Banan 100g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 150
ml

I SN

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Chrupki kukurydziane 20 g

Grochowa z ziemniakami *

Solferino * 280 ml (GLU PSZ,

Grochowa z ziemniakami *

Solferino * 280 ml (GLU PSZ,

Solferino * 200 ml (GLU PSZ,

280 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) 280 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brgzowy) 170 [Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko (brazowy) 170 |Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko 100 g
g Sos jogurtowo g Sos jogurtowo Sos jogurtowo
5 | Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g Potrawka drobiowa 200 g truskawkowy*b/c 100 g truskawkowy*b/c 80 g (MLE,)
® |truskawkowy*b/c 100 g (MLE,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE,) Mandarynka 1 szt
8 (MLE,) Mandarynka 2 szt Brokut gotowany* 150 g Mandarynka 2 szt Budyn o smaku
Mandarynka 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* [Kompot owocowy z jabtkami* (Budyn o smaku $mietankowym z/c 80 ml
Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 200 ml b/c 200 ml $mietankowymz/c 150 ml (MLE,)
z/c 200 ml E, Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 150 ml
z/c__ 200 ml
Chleb Graham 40 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 80 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
PSZ,) 90 g (GLU PSZ,) PSZ) 90 g (GLU PSZ,) 40g(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Masto extra 82% 10 g(MLE,)
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Filet ztocisty-produkt drobiowy | 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Filet ztocisty-produkt drobiowy [Filet ztocisty-produkt drobiowy
Masto extra 82% 10 g (MLE.) [z dodatkiem surowcéw Masto extra 82% 10 g (MLE.) [z dodatkiem surowcow z dodatkiem surowcow
Filet ztocisty-produkt drobiowy |wieprzowych z potgczonych Filet ztocisty-produkt drobiowy |wieprzowych z potgczonych wieprzowych z potgczonych
z dodatkiem surowcow kawatkow miesa parzony w z dodatkiem surowcow kawatkéw miesa parzony w kawatkéw migsa parzony w
@ |wieprzowych z potgczonych ostonce niejadalnej 40 g wieprzowych z potgczonych ostonce niejadalnej 40 g ostonce niejadalnej 15g
& |kawatkow migsa parzony w SoJ,) kawatkéow miesa parzony w SoJ,) SoJ,)
© |ostonce niejadalnej 40 g erek a’la homogenizowany z |ostonce niejadalnej 40 g erek a’la homogenizowany z |Serek a’la homogenizowany z
= , ziotami 30 g (MLE,) , ziotami 30 g (MLE.) ziotami 30 g (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z |Stupki z marchewki 80 g Serek a’la homogenizowany z [Stupki z marchewki 80 g Pomidor b/skérki 40 g
ziotami 30 g (MLE,) Satata lodowa 20g ziolami 30 g (MLE,) Satata lodowa 20g Satata lodowa 10g
Stupki z marchewki 80 g Kawa z mlekiem instant 200 |Stupki z marchewki 80 g Kawa z mlekiem instant 200 |Kawa z mlekiem instant 150
Satata lodowa 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satfata lodowa 20g ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa z mlekiem instant 200 |JECZ,) Kawa z mlekiem instant b/c JECZ,) JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ,)
Kanapka z szynk3 i satatg (butka pszenna 45g, masto 5g, Kanapka z szynk3 i satatg Kanapka z szynka i satatg Kanapka z szynka i satatg
szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |(chleb razowy 60g, masto 5g, |(butka pszenna 45g, masto 5g, |(butka pszenna 45g, masto 5g,
% zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) (szynka 25g, satata 5g) 1 szt |szynka 25g, satata 5g) 1 szt szynkaP %520 Ss(a)?tﬁ” igE) 1 szt
moze

(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

(GLU
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

OZ], MLE, SEL, GOR, SEZ,)
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Marchew oprészana z olejem*
1509 (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 200 ml

Surdéwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Marchew oprészana z olejem*
1509 (GLU PSZ,)

Serek homogenizowan

waniliowy 150g 1 szt(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 200 ml

% weglowodandéw
-% Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
3 2248.59 kcal; Biatko ogotem:  |2334.80 kcal; Biatko ogotem: |2116.27 kcal; Biatko ogétem:  [2560.76 kcal; Biatko ogétem:  |1585.90 kcal; Biatko ogotem:
= 83.99 g; Tluszcz: 50.02 g; Kw. [85.83 g; Ttuszcz: 47.06 g; Kw. [110.76 g; Tluszcz: 54.21 g; 92.66 g; Thuszcz: 50.59 g; Kw. [52.93 g; Ttuszcz: 38.45 g; Kw.
8 t. nasy.: 23.08 g; t. nasy.: 22.94 g; Kw. tt. nasy.: 24.18 g; . nasy.: 25.00 g; t. nasy.: 20.12 g;
N} Weglowodany ogétem: 381.22 |Weglowodany ogétem: 405.14 [Weglowodany ogétem: 310.45 |Weglowodany ogétem: 446.94 |Weglowodany ogotem: 265.22
3 g; W tym cukry: 82.82 g; g; W tym cukry: 100.49 g; g; W tym cukry: 34.36 g; g; W tym cukry: 119.28 g; g; W tym cukry: 73.72 g;
S Btonnik pok.: 39.82 g; Sol: Btonnik pok.: 25.66 g; Sol: Btonnik pok.: 43.12 g; Sol: Bfonnik pok.: 27.26 g; Sol: Btonnik pok.: 15.55 g; Sol:
A 7.05g; 6.03 g; 8.19 g; 6.18 g; 3.58 g;
Makaron na mleku 260 ml Makaron na mleku 260 ml Maslanka 150 ml (MLE,) Makaron na mleku 260 ml Makaron na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.,) Chleb Graham 80g (GLU (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |90 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni |90 g (GLU PSZ,) 409 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)| 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)(Masto extra 82% 10 g(MLE,)
PSZ,) Pasta z ryby gotowanej Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej
. Masto extra 82% 10 g (MLE.,) [(morszczuk) z warzywami* Pasta z makreli wedzonej z (morszczuk) z warzywami* gmorszczuk) z warzywami*
‘¢ |Pasta z makreli wedzonej z 1009 (RYB, SEL,) warzywami** 100 g (RYB, 1009 (RYB, SEL,) 09 (RYB, SEL,)
8 |warzywami** 100 g (RYB Szynka Beskidzka- wieprzowa |SEL,) Szynka Beskidzka- wieprzowa |Szynka Beskidzka- wieprzowa
© |SEL,) parzona 20 g (SOJ, MLE.) |SzynkaBeskidzka-wieprzowa |parzona 20 g (SOJ. MLE.) |parzona 159 (SOJ. MLE,)
&5 |Szynka Beskidzka- wieprzowa |Pomaranicza 150 g parzona 20 g (SOJ, MLE,) |Jabtko 150g Pomarancza 100 g
parzona 20 g (SOJ, MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z [Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z
Pomarancza 150 g cytryng Cateringowa z/c 200 |Orzechy wioskie tuskane 20 [cytryng Cateringowa z/c 200 (cytryng Cateringowa z/c 150
Orzechy wioskie fuskane 20 |ml g(ORZ,) ml ml
® g(ORZ,) Herbata czarna ekspresowa z
IS Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 200
B cytryng Cateringowa z/c 200 ml
Q ml
g' (% Smoothie (jabtko, szpinak) 250 g Smoothie (jabtko, szpinak)
<= 1509
N
Q Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami
* 280 ml (GLU PSZ, MLE, * 280 ml (GLU PSZ, MLE * 280 ml (GLU PSZ, MLE, * 280 ml (GLU PSZ, MLE, * 200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL.) SEL,) SEL,)
Kasza g zmienna/sypko Kasza g zmienna/sypko Kasza g zmienna/sypko Kasza jgczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko
17098%02,_ 17093 LU JECZ,) 17093 LU JECZ,) 170g (GLU JECZ,) 1009 (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 100 g [Zrazik wotowy m|e|ony 100 g [Zrazik wotowy m|elony 100 g [Zrazik wotowy mielony 100 g |Zrazik wotowy mielony 40 g
k] gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
‘5 |Sos ziotowy* 50 ml (GLU os ziotowy* 50 ml (GLU os ziotowy* 50 ml (GLU Sos ziotowy* 50 ml(GLU Sos ziotowy* 40 ml(GLU
O |PSZ, SEL,) PSZ SEL,) PSZ SEL,) PSZ, SEL PSZ SEL

Marchew oprészana z olejem*
80 g (GLU PSZ,)

Serek homogenizowan

waniliowy 150g 1szt(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 150 ml
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU Z
Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona

Butka pszenna dtuga krojona

) |90 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)
Pomidor 80g

ggleb Graham 80g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek kanapkowy mini o
smaku $Smietankowym 30g 1
szt (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona

Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0OJ,)
Pomidor 80g

Butka pszenna dtuga krojona
409 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 15 g (S0J,)
Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

ml

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 200
ml

cytryng Cateringowa z/c 200
ml

x parzona 30 g (S0OJ,) Satata zielona 20 g parzona 30 g (S0OJ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 10g
g Ogorek kiszony 80 g Kawa z mlekiem instant 200 [Ogorek kiszony 80 g Kawa z mlekiem instant 200 |Kawa z mlekiem instant 150
s Satata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU
o Kawa z mlekiem instant 200 |JECZ,) Kawa z mlekiem instant b/c JECZ) JECZ)
A ml (MLE, GLU ZYT, GLU 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
‘olr JECZ) JECZ,)
S Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Kanapka z jajkiem i satatg Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Qlz (chleb razowy 60g, masto 5g,
o jajko 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢é energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2363.93 kcal; Biatko ogotem:  |2224.08 kcal; Biatko ogotem:  |2354.35 kcal; Biatko ogotem:  |12508.08 kcal; Biatko ogotem:  |1516.31 kcal; Biatko ogotem:
91.23 g; Thuszcz: 85.52 g; Kw. [96.38 g; Ttuszcz: 59.14 g; Kw. [99.40 g; Ttuszcz: 90.29 g; Kw. [115.03 g; Ttuszcz: 64.61 g; 65.51 g; Tluszcz: 44.30 g; Kw.
t. nasy.: 30.32 g; tt. nasy.: 24.48 g; tt. nasy.: 32.50 g; Kw. tt. nasy.: 28.85 g; tt. nasy.: 24.11 g;
Weglowodany ogétem: 320.01 [Weglowodany ogétem: 336.73 [Weglowodany ogdtem: 305.15 |Weglowodany ogotem: 375.01 |Weglowodany ogétem: 216.54
g; W tym cukry: 63.81 g; g; W tym cukry: 68.29 g; g; W tym cukry: 29.19 g; g; W tym cukry: 89.41 g; g; W tym cukry: 64.12 g;
Btonnik pok.: 31.09 g; Sol: Btonnik pok.: 24.40 g; Sol: Bfonnik pok.: 39.51 g; Sol: Bfonnik pok.: 27.92 g; Sol: Btonnik pok.: 16.07 g; Sol:
10.13 g; 6.24 g; 10.87 g; 6.42 g; 3.44 g;
Ryz na mleku 260 ml (MLE,) |Ryz na mleku 260 ml (MLE,)|Jogurtnaturalny 150g 1 szt |Ryznamleku 260 ml (MLE,)|Ryz na mleku 150 ml (MLE,;
Chleb Graham 40 g (GLU Butka pszenna dituga krojona  (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona  |Masto extra 82% 10 g (MLE,
PSZ,) 90g(GLU PSZ,) Chleb Graham 80 g (GLU 90 g(GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona
Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 10 g (MLE.) |PSZ.) Masto extra 82% 10 g(MLE.) (40 g(GLU PSZ,)
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Serek a'la homogenizowany |Chleb mieszany pszenno-zytni |Serek a'la homogenizowany  |Serek a'la homogenizowany
Masto extra 82% 10 g (MLE.)|100g (MLE,) 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (MLE,) 309 (MLE.)
Szynka Konserwowa drobiowa |Szynka Konserwowa drobiowa |Masto extra 82% 10 g (MLE.)|Szynka Konserwowa drobiowa [Szynka Konserwowa drobiowa
« | © |zdodatkiem surowcow z dodatkiem surowcéw Serek a'la homogenizowany |z dodatkiem surowcow z dodatkiem surowcow
3B S [wieprzowych z potgczonych wieprzowych z potgczonych 1009 (MLE,) wieprzowych z potgczonych wieprzowych z potgczonych
o T |kawatkéw migsa w ostonce kawatkéow miesa w ostonce Szynka Konserwowa drobiowa |kawatkéw migsa w ostonce kawatkéw migsa w ostonce
S, | ' [niejadalnej 20 g (SOJ,) niejadalnej 20 g (SOJ,) z dodatkiem surowcow niejadalnej 20 g (SOJ,) niejadalnej 15 g (S0OJ,)
< [ |Serek a'la homogenizowany |Jabtko 150 g wieprzowych z potgczonych Jabtko 150 g Jabtko pieczone 100 g
< 100g (MLE,) Roszponka 10g kawatkéow miesa w ostonce Roszponka 10 g Roszponka 5g
S Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z |niejadalnej 40 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z
S Roszponka 10 g cytryng Cateringowa z/c 200 |Pomidor 90 g

cytryng Cateringowa z/c 150
ml

I SN

Suréwka Colestaw b/c 150 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kefir 2% tt z ptatkami
owsianymi 150 ml (MLE,
GLU ow,)

Kefir 2% tt z ptatkami
owsianymi 100 ml (MLE,
GLU OW,)
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2024-04-24 $roda

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

Obiad

Grysikowa * 280 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Eskalopka z kurczaka 100 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody*
150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Grysikowa * 280 ml(GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Filet z kurczaka gotowany

100 g

Sos bazyliowy* 50 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 150
g(GLUPSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Grysikowa * 280 ml(GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Filet z kurczaka gotowany
100 g

Sos bazyliowy* 50 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody*
150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Ggysikowa * 280 ml(GLU
EL,)

Ziemniaki z koperkiem
otowane 1709
ilet z kurczaka gotowany
100 g
Sos bazyliowy* 50 ml (GLU
SEyL )

Dynia duszona z olejem* 150

g(GLUPSZ,)

Galaretka o smaku wigniowym
150 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 200 ml

Ggysikowa * 200 ml(GLU
EL.)
Ziemniaki z koperkiem
otowane 100g
ilet z kurczaka gotowany 40

9
Sos bazyliowy* 40 ml (GLU
PSZ SEyL )

Dynia duszona z olejem* 80

g(GLUPSZ,)

Galaretka o smaku wisniowym
80g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 150 ml

Kolacja

Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z

dodatkiem wody i biatka wp z

potagczonych kawatkéw miesa

409 (SOJ, MLE,)

Twardg poittusty 60 g (MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Mix satat 20 g

Kawa z mlekiem instant 200

ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Bu’fka szenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatkawp z
potaczonych kawatkéw miesa
40 g (SOJ, MLE,)

Twarog potttusty 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb Graham 80 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z

dodatkiem wody i biatkawp z

potgczonych kawatkéw miesa

40 g (SOJ. MLE.)

Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Mix satat 20 g

Kawa z mlekiem instant b/c

200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
90g ((gLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.,)
Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatkawp z
potgczonych kawatkéw miesa
40 g (SOJ, MLE,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Buikagszenna dtuga krojona
40 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa
159 (SOJ, MLE,)

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 40 g

Mix satat 10 g

Kawa z mlekiem instant 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, serek
Sniadaniowy 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, MLE, GLU
2YT,)

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Wartos¢ energetyczna:
2036.26 kcal; Biatko ogétem:
103.10 g; Tuszcz: 55.76 g;
Kw. t. nasy.: 22.60 g;
Weglowodany ogdtem: 292.81
g; W tym cukry: 72.49 g;
Btonnik pok.: 25.42 g; Sol:
9.02 g;

Wartos¢ energetyczna:
2057.70 kcal; Biatko ogoétem:
113.20 g; Ttuszcz: 43.66 g;
Kw. th. nasy.: 21.49 g;
Weglowodany ogotem: 308.86
g; W tym cukry: 78.26 g;
Btonnik pok.: 17.96 g; Sol:
791g;

Wartos¢ energetyczna:
1980.89 kcal; Biatko ogétem:
122.99 g; Tluszcz: 50.91 g;
Kw. t. nasy.: 25.04 g;
Weglowodany ogotem: 274.47
g; W tym cukry: 38.64 g;
Bfonnik pok.: 35.03 g; Sol:
8.62 g;

Wartos¢ energetyczna:
2257.12 kcal; Biatko ogétem:
121.29 g; Thuszcz: 47.20 g;
Kw. th. nasy.: 23.37 g;
Weglowodany ogotem: 342.35
g; W tym cukry: 84.48 g;
Bfonnik pok.: 18.48 g; Sol:
8.05 g;

Wartos¢ energetyczna:
1311.04 kcal; Biatko ogétem:
63.22 g; Tluszcz: 34.27 g; Kw.
tt. nasy.: 18.37 g;
Weglowodany ogotem: 190.88
g; W tym cukry: 57.01 g;
Btonnik pok.: 10.40 g; Sol:
5.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

2024-04-25 czwartek

Sniadanie

Jaglanka pomaranczowa z
siemieniem Inianym 260 g
(MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy * 60 g
gGLU PSZ, JAJ, MLE,)
erek $mietankowy naturalny
20g (MLE,)
Satatka z pomidorow i koperku
100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Jaglanka pomaranczowa z
siemieniem Inianym 260 g
(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 40g
S0J.)
Serek Smletankowy naturalny
20g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku
100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Kefir2% tt 150 ml (MLE
Chleb Graham 80g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy * 60 g
GLU PSZ, JAJ, MLE,)
erek Smietankowy naturalny
209 (MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku
100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 200
ml

Kasza kukurydziana na mleku
260 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

90 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 40 g
SOJ,

(Serek Smietankowy naturalny

209 (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa z/c 200

ml

Jaglanka pomaranczowa

Bulka pszenna dtuga krojona
40g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 15g
gSOJ,)

erek $mietankowy naturalny
209 (MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku
b/skérki 50 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 150
ml

1SN

Kisiel o smaku cytrynowym z
jabtkiem b/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z
jabtkiem z/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z
jabtkiem z/c 80 ml

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami * 280 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym z miesa
drobiowego * 300g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 150 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami * 280 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym z migsa
drobiowego * 300g (GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami * 280 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty z
sosem miesno-warzywnym z
miesa drobiowego * 300 g
(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 150 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami * 280 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym z miesa
drobiowego * 3009 (GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami * 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym z miesa
drobiowego * 150g (GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 80 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 150 ml

Kolacja

Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa-

produkt drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej 40 g

(S0J,)

Serek a la homogenizowany o

smaku wanilinowym 30 g

(MLE,)

Banan 150 g

Rukola 10 g

Kawa z mlekiem instant 200

ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Bqua szenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J,)

Serek a la homogenizowany o
smaku wanilinowym 30 g
(MLE,)

Banan 150 g

Rukola 10 g

Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb Graham 80 g (GLU
PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g

Ser zolty 20 g (MLE,)
Ogorek swiezy 90 g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 200
ml

Bulkagszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(SOJ,)

Serek a la homogenizowany o
smaku wanilinowym 30 g
(MLE,)

Banan 150g

Satata zielona 10g

Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Bulkagszenna dtuga krojona
40 g (GLU PSZ.

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 15g
(SOJ,)

Serek a la homogenizowany o
smaku wanilinowym 30 g
(MLE,)

Banan 100g

Satata zielona 5

Kawa z mlekiem instant 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% t10,2I 1 szt ( MLE,)

Kanapka z szynkg i
pomidorem (chleb razowy 60g,
szynka 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
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4024-04-25 czwartek

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

Warto$¢ energetyczna:
2366.41 kcal; Biatko ogotem:
80.31 g; Tluszcz: 74.56 g; Kw.
tt. nasy.: 26.48 g;
Weglowodany ogétem: 362.30
g; W tym cukry: 82.71 g;
Btonnik pok.: 28.65 g; Sol:
6.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2311.59 kcal; Biatko ogotem:
87.18 g; Tluszcz: 62.67 g; Kw.
t. nasy.: 24.89 g;
Weglowodany ogétem: 366.82
g; W tym cukry: 81.82 g;
Btonnik pok.: 21.82 g; Sél:

6.27 g;

Warto$¢ energetyczna:
2108.76 kcal; Biatko ogotem:
77.96 g; Ttuszcz: 73.07 g; Kw.
tt. nasy.: 26.96 g;
Weglowodany ogétem: 295.98
g; W tym cukry: 37.11 g;
Bfonnik pok.: 33.11 g; Sol:
8.31g;

Warto$¢ energetyczna:
2480.99 kcal; Biatko ogotem:
87.96 g; Tluszcz: 61.67 g; Kw.
. nasy.: 26.30 g;
Weglowodany ogétem: 402.93
g; W tym cukry: 122.07 g;
Btonnik pok.: 19.57 g; Sal:
6.48 g;

Warto$¢ energetyczna:
1508.76 kcal; Biatko ogétem:
50.03 g; Tluszcz: 40.83 g; Kw.
t. nasy.: 21.01 g;
Weglowodany ogétem: 240.95
g; W tym cukry: 82.88 g;
Btonnik pok.: 11.55 g; Sol:
3.21g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

2024-04-26 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 260 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,

Pasta z jaj z natkg pietruszki i

cebulg 100 g (JAJ, MLE.

GOR,)

Twarozek z koperkiem 30g

(MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka

809 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa z/c 200

ml

~

Zacierka na mleku 260 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Twarozek z koperkiem 30g
(MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka
809 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Jogurtnaturalny 150g 1 szt

MLE,)

hleb Graham 80 g (GLU

PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Pasta z jaj z natka pietruszki i

cebulg 100 g(JAJ, MLE

GOR,)

Twarozek z koperkiem 30 g

(MLE,)

Suroéwka z marchwi b/c 80 g

(MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa b/c 200

ml

Zacierka na mleku 260 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka
809 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Zacierka na mleku 150 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
409 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 30 g (JAJ, MLE,)
Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka
409 (MLE.)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 150
ml

1SN

Gruszka 150g

Kasza manna z jabtkiem
prazonym 2009 (GLUPSZ
MLE,)

Kasza manna z jabtkiem
prazonym 150 g (GLUPSZ
MLE.,)

Kalafiorowa z ryzem * 280 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem

Ryzowa* 280 ml(MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Kalafiorowa z ryzem * 280 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem

Ryzowa* 280 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Ryzowa* 200 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 100 g

gotowane 170 g Pulpet rybno-warzywny* 100 [gotowane 170 g Pulpet rybno-warzywny* 100 |Pulpet rybno-warzywny* 40 g
8 |Ryba smazona (Morszczuk) |g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, )|Pulpet rybno-warzywny* 100 (g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)((GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,)
5 (100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) [Warzywa po grecku* 1509 |g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, )|Warzywa po grecku* 150g |Warzywa po grecku* 80 g
O |Suréwka z kapusty kiszonej z |(GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
olejem 150g Herbata ekspresowa owocowa [olejem b/c 150 g Biszkopty 30 g (GLUPSZ Biszkopty 20 g (GLUPSZ
Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa (JAJ, MLE, GLU JECZ,) JAJ, MLE, GLU JECZ,)
Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 150 ml
Chleb Graham 40 g (GLU Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 80 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dituga krojona
PSZ,) 90 g (GLU PSZ,) PSZ.) 90 g(GLU PSZ,) 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)|Masto extra 82% 10 g(MLE.,)
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurtnaturalny 150g 1 szt
® |Masto extra 82% 10 g(MLE,) |(MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)|(MLE,) MLE,)
& |Jogurt naturalny 150g 1 szt zem 259 1 szt Serek homo. naturalny 100 g |Dzem25g 1 szt zem 259 1 szt
o |(MLE,) Jabtko 150 g (MLE,) Jabtko 150g Jabtko pieczone 100 g
<1Dzem25g 1 szt Kawa z mlekiem instant 200 |Papryka $wieza 80 g Kawa z mlekiem instant 200 |Kawa z mlekiem instant 150
Gruszka 150 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU Mix satat 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa z mlekiem instant 200 |JECZ,) Kawa z mlekiem instant b/c JECZ,) JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ,)
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze |[Kanapka z twarozkiemi satatg Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze
= zawieraé: MLE,) (chleb razowy 60g, margaryna zawieraé: MLE,)
o 5g, twarozek 25¢g, satata 5g)

1szt (GLUPSZ. MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2284.98 kcal; Biatko ogotem:
78.45 g; Tluszcz: 77.36 g; Kw.
tt. nasy.: 25.82 g;
Weglowodany ogétem: 329.76
g; W tym cukry: 95.46 g;
Btonnik pok.: 26.68 g; Sol:
7.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
2169.87 kcal; Biatko ogotem:
79.32 g; Tluszcz: 53.35 g; Kw.
t. nasy.: 22.99 g;
Weglowodany ogétem: 353.16
g; W tym cukry: 102.22 g;
Btonnik pok.: 22.91 g; Sdl:
5.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2058.53 kcal; Biatko ogotem:
92.93 g; Tluszcz: 68.58 g; Kw.
tt. nasy.: 24.84 g;
Weglowodany ogétem: 283.01
g; W tym cukry: 44.68 g;
Btonnik pok.: 34.60 g; Sol:
8.14 g;

Warto$¢ energetyczna:
2406.64 Kkcal; Biatko ogotem:
88.32 g; Tluszcz: 58.05 g; Kw.
. nasy.: 24.85 g;
Weglowodany ogétem: 401.32
g; W tym cukry: 126.06 g;
Bftonnik pok.: 23.57 g; Sol:
5.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
1486.48 kcal; Biatko ogotem:
51.51 g; Tluszcz: 40.54 g; Kw.
t. nasy.: 19.78 g;
Weglowodany ogétem: 240.13
g; W tym cukry: 93.03 g;
Btonnik pok.: 13.12 g; Sol:
2.99g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

2024-04-27 sobota

Sniadanie

Piatki pszenne na mleku 260

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Satatka z ryzu, brokutow i

wedliny drob wieprz - dieta

150 g (SOJ, MLE, SEL,)

Mandarynka 150 g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa z/c 200

ml

Ptatki pszenne na mleku 260
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Satatka z ryzu, brokutow i
wedliny drob wieprz - dieta
150 g (SOJ. MLE, SEL,)
Mandarynka 150 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Kefir2% tt 150 ml (MLE
Chleb Graham 80g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Satatka z ryzu, brokutow i
wedliny drob wieprz 150 g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 200
ml

Ptatki pszenne na mleku 260
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Satatka z ryzu, brokutow i
wedliny drob wieprz - dieta
150 g (SOJ, MLE, SEL,)
Banan 150 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 200
ml

Piatki pszenne na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
409 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Satatka z ryzu, brokutow i
wedliny drob wieprz -dieta 60
g(SOJ, MLE, SEL,)
Mandarynka 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 150
ml

Il SN

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb razowy 60g,
masto 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE.,)

Kanapka z szynkq i
pomidorem (butka pszenna
459, masto 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami *
%80 ml(GLUPSZ. MLE.
Kasza jeczmienna/sypko
1709 (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 150¢g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 200 ml

Ziemniaczana * 280 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko
1709 (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 150¢g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 200 ml

Ziemniaczana * 280 ml (GLU

PSZ MLE, SEL,)

Kasza jgczmienna/sypko

1709 (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 150 g

(GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw z olejem
50g

Kompot owocowy z jabtkami*

b/c 200 ml

Ziemniaczana * 280 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko
1709 (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem 150 g

Budyn o smaku waniliowym
z/c 150 ml (MLE,

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c_ 200 ml

Kanapka z szynkq i
pomidorem b/skérki (butka
pszenna 25g, masto 5g,
szynka 25¢g, pomidor 15g) 1

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ziemniaczana * 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko
1009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa 60 g
GLU PSZ, SEL,)
atatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 80g
Budyn o smaku waniliowym
z/c 80 ml (MLE.,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 150 ml

Kolacja

Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana
z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych
kawatkdow migsa, parzona 30
%(SOJ,)

erek twarogowy smietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant 200

ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana
z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 30
g(S0J.)

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb Graham 80 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zindykiem prasowana
z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw migsa, parzona 30
%(SOJ
erek twarogowy smietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant b/c
200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynka z indykiem prasowana
z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 30
g(sS0J.)

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
409 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana
z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 15
g(s0J.)

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,)

Pomidor b/skérki 40 g
Satata zielona 10g

Kawa z mlekiem instant 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

PN

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Chlel'; Graham 309 (GLU

194,

Hummus 30 g (SEZ,)

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

Obiad

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Kotlet schabowy 100g (GLU
PSZ, JAJ,)

Kapusta zasmazana 150 g
(GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 50 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 50 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 170 g

Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 50 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka pszenna
45¢g, masto 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

% Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
a 2307.89 kcal; Biatko ogotem:  |2443.81 kcal; Biatko ogotem: [2210.19 kcal; Biatko ogétem: [2857.62 kcal; Biatko ogétem:  |1735.20 kcal; Biatko ogotem:
? 77.26 g; Tluszcz: 59.14 g; Kw. |82.92 g; Ttuszcz: 59.55 g; Kw. |80.09 g; Tluszcz: 77.11 g; Kw. |95.26 g; Ttuszcz: 68.02 g; Kw. [53.02 g; Ttuszcz: 49.99 g; Kw.
N tt. nasy.: 25.76 g; t. nasy.: 256.71 g; tt. nasy.: 28.38 g; . nasy.: 30.69 g; t. nasy.: 25.39 g;
<+ Weglowodany ogétem: 382.59 (Weglowodany ogétem: 408.21 [Weglowodany ogdtem: 314.94 |Weglowodany ogotem: 480.71 |Weglowodany ogétem: 276.65
Q g; W tym cukry: 79.86 g; g; W tym cukry: 82.61 g; g; W tym cukry: 32.46 g; g; W tym cukry: 117.38 g; g; W tym cukry: 66.48 g;
S Btonnik pok.: 33.12 g; Sol: Btonnik pok.: 28.23 g; Sél: Bftonnik pok.: 34.29 g; Sol: Bftonnik pok.: 28.99 g; Sol: Btonnik pok.: 16.80 g; Sol:
I 8.50 g; 713 g; 10.49 g; 8.28 g; 4.98 g;
Kasza manna na mleku 260 |Kasza manna na mleku 260 |Maslanka 150 ml (MLE,) Kasza manna na mleku 260 |Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 80g (GLU |ml(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona |PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona
PSZ,) 90 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni |90 g (GLU PSZ,) 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 10 g(MLE,)| 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Masto extra 82% 10 g(MLE,)
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Serek a'la homogenizowany Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Serek a'la homogenizowany Serek a'la homogenizowany
. Masto extra 82% 10 g(MLE,)|100g (MLE.) Serek a'la homogenizowany [100g (MLE.) 30g (MLE,)

= |Serek a'la homogenizowany  |Poledwica Sopocka 100g (MLE,) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka

& 11009 (MLE.) drobiowo-wieprzowa wedzona |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |drobiowo-wieprzowa wedzona

® |Poledwica Sopocka parzona 20 g (S0OJ.) drobiowo-wieprzowa wedzona |parzona 20 g (SOJ.) parzona 15 g (S0J,)

&3 |drobiowo-wieprzowa wedzona |Satatka z pomidoréw z parzona 20 g (S0OJ.) Satatka z pomidorow z Satatka z pomidoréw z
parzona 20 g (SOJ.) jogurtem natur i natkg pietr Satatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg pietr jogurtem natur i natkg pietr
Satatka z pomidoréw z 100g (MLE,) jogurtem natur i natkg pietr 100g (MLE.) b/skérki 50 g (MLE,)
jogurtem natur i natka pietr Herbata czarna ekspresowa z |100g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z
100g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 200 |Herbata czarna ekspresowa z |cytryng Cateringowa z/c 200 |cytryng Cateringowa z/c 150
Herbata czarna ekspresowa z |ml cytryng Cateringowa b/c 200 [ml| ml

% cytryng Cateringowa z/c 200 ml

'_g ml

2 Jogurtnaturalny 150g 1 szt |Jogurtnaturalny 150g 1 szt [Jogurtnaturalny 100g 1 szt
o |3 (M%E,) yI>Ee (M%E,) yIoHe (M%E,) y e

N = Orzechy wioskie tuskane 30

3 9(ORZ))

S Pomidorowa z makaronem *  [Pomidorowa z makaronem *  |Pomidorowa z makaronem *  [Pomidorowa z makaronem * |Pomidorowa z makaronem *
IS 280 ml(GLUPSZ, MLE, 280 ml(GLUPSZ, MLE. 280 ml(GLUPSZ, MLE 280 ml(GLUPSZ, MLE, 200 ml(GLUPSZ. MLE,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 100 g

Pulpet wieprzowy 40g (GLU
PSZ, JAJ,

Sos wiasny () 40 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 80 g

Kanapka z szynkg i
pomidorem b/skoérki (butka
pszenna 45g, masto 5g,
szynka 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 150 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 18 z 20

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-04-04 12:08:23



2024-04-28 niedziela

PN

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- tatwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

PRZAS- tatwo strawna
karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka
1-3

Kolacja

Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt

(JAJ,)

Kietbasa Krakowska

wieprzowa parzona grubo

rozdrobniona wedzona w

ostonce niejadalnej. 20 g

(GOR,)

Gruszka 150g

Mix satat 10 g

Kawa z mlekiem instant 200

ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,)
zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 20 g (S0OJ.)
Jabtko 150 g
Mix satat 10 g
Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb Graham 80g (GLU

PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt

(JAJ,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych

kawatkéw miesa wieprzowego,

parzony 20 g (S0J.)

Rzodkiew biata 80 g

Mix satat 10 g

Kawa z mlekiem instant b/c

200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
90 g(GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,)
zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 20 g (S0OJ.)
Jabtko 150 g
Mix satat 10 g
Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
40 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt
JAJ,)

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 15 g (S0OJ.)
Jabtko pieczone 100 g
Mix satat 5 g
Kawa z mlekiem instant 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb razowy 60g,
masto 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Wartos¢ energetyczna:
2240.21 kcal; Biatko ogotem:
97.48 g; Tluszcz: 64.62 g; Kw.
tt. nasy.: 24.07 g;
Weglowodany ogotem: 326.53
g; W tym cukry: 91.47 g;
Btonnik pok.: 25.53 g; Sol:
6.53 g;

Wartos¢ energetyczna:
2122.67 kcal; Biatko ogétem:
112.12 g; Tluszcz: 47.28 g;
Kw. th. nasy.: 23.14 g;
Weglowodany ogétem: 315.50
g; W tym cukry: 86.49 g;
Btonnik pok.: 14.38 g; Sol:
5.44 g;

Wartos¢ energetyczna:
2166.30 kcal; Biatko ogétem:
125.55 g; Tluszcz: 69.82 g;
Kw. th. nasy.: 28.00 g;
Weglowodany ogotem: 269.99
g; W tym cukry: 34.31 g;
Bfonnik pok.: 27.61 g; Sol:
7.86 g;

Wartos¢ energetyczna:
2397.87 kcal; Biatko ogoétem:
125.11 g; Thuszcz: 55.65 g;
Kw. th. nasy.: 27.80 g;
Weglowodany ogotem: 352.98
g; W tym cukry: 93.78 g;
Bfonnik pok.: 15.37 g; Sol:
6.71 g;

Wartos¢ energetyczna:
1492.85 kcal; Biatko ogotem:
60.09 g; Tluszcz: 42.90 g; Kw.
tt. nasy.: 21.57 g;
Weglowodany ogotem: 218.59
g; W tym cukry: 68.64 g;
Btonnik pok.: 9.32 g; Sdl: 4.14
9
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



