<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- Latwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PRZAS- tatwo strawna karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka 1-3

2023-12-18 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 260
ml (MLE, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 100 g (SEL, )
Satatka z brokutu, oleju, koperku i
tofu 100 g (SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Kasza kukurydziana na mleku 260
ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzwna, z mi¢sa
drobiowego z udzca* 100 g ?SEL, )
Satatka z brokutu, oleju, koperku i
tofu 100 g (SOJ. )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 200 ml

Mas$lanka 150 ml (MLE, )

Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 100 g ?SEL, )
Satatka z brokutu, oleju, koperku i
tofu 100 g (SOJ. )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 200 ml

Kasza kukurydziana na mleku 260
ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 100 g %SEL, )
Satatka z brokutu, oleju, koperku i
tofu 100 g (SOJ. )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego zudzca* 40 g (SEL, )
Satatka z brokutu, oleju, koperku i
tofu 50 g(SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

1SN

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, )

Budk&’h 0 smaku waniliowym b/c 80
LE, )

ml (MLE,

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
280 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
280 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Barszcz ukraifiski z ziemniakami*
280 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 1709
Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
280 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonymi
cynamonem 300 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE,

Chrupki kukurydziane 20g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 200 g

Sos jogurtowy naturalny 50 g (MLE,

Chrupki kukurydziane 20g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 20 g (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 40g
(GLUPSZ, S0J, )

Pomarancza 250 g

Safatazielona 20 g

Kawa z mlekiem instant 200 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland  1szt (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 409
(GLUPSZ, S0OJ, )

Pomarancza 250 g
Safatazielona 20 g

Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serzotty 20 g (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 40g
(GLUPSZ, S0J, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant b/c 200 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland  1szt (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 40g
(GLUPSZ, S0J, )

Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 159
(GLUPSZ, S0J, )

Banan 100 g

Safatazielona 10 g

Kawa z mlekiem instant 150 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ. )

PN

Mieko Smakowe UHT 1,6% t 0,21 1 szt(MLE, )

Mieko UHT 200 ml 15% 1 szt
(MLE. )

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE, )

E: 2209.89 kcal; B: 83.00 g; T: 59.60
g; Kw. t. nasy.: 25.85 g; W: 348.88 g;
W tym cukry: 104.19 g; Bt.: 31.49 g;
S6l:6.70 g;

E: 2305.97 kcal; B: 83.59 g; T: 58.53
g; Kw. t. nasy.: 25.76 g; W: 373.43 g;
W tym cukry: 106.60 g; Bt.: 20.47 g;
S6l:5.45g;

E: 2045.79 kcal; B: 98.84 g; T: 63.92
g; Kw. t. nasy.: 25.80 g; W: 277.51 g;
W tym cukry: 52.80 g; Bt.: 30.88 g;
Sol: 710 g;

E: 2537.67 kcal; B: 89.62 g; T: 62.10
g; Kw. th. nasy.: 27.76 g; W: 41714 g;
W tym cukry: 127.41 g; Bt.: 19.82 g;
S6l: 5.60 g;

E: 1588.40 kcal; B: 50.87 g; T: 44.40
g; Kw. t. nasy.: 22.98 g; W: 253.69 g;
W tym cukry: 82.63 g; Bt.: 11.83 g;
S6l:2.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- Latwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PRZAS- tatwo strawna karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka 1-3

2023-12-19 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 260 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
100 g (MLE, ()J

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 150 g

Roszponka 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 260 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
100 g (MLE, ?

Miéd (25g) 1 szt

Jabtko 150 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 200 ml

Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
100 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 20 g(S0OJ, )

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 260 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
100 g (MLE, ?

Miéd (25g) 1 szt

Jabtko 150 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Platki jeczmienne na mleku 150 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ, )

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
30 g (MLE, )

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 100 g

Roszponka 5g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

1SN

Jabtko 150 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt owoce le$ne 1509 1 szt

(—l—

Jogurt owoce lesne 100g 1szt

LT

Obiad

Jarzynowa z zacierkq *-podstawa
280 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Jarzynowa z zacierkq *-dieta 280 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 1709
Kotlet drobiowy panierowany 100 g
GLUPSZ, JAJ, )

uréwka wykwintna z olejem b/c
150 g (JAJ. GOR. )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200 ml

Ziemniaki z koperkiem 170g

Filet z kurczaka gotowany 100 g
S(;_sEpie)truszkowy* 50 ml (GLU PSZ,
Marchew oprészana z olejem* 150
g (GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

200 ml

Jarzynowa z zacierkq *-dieta 280 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 170g

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,|
MLE, )

Suréwka wykwintna z olejem b/c

150 g (JAJ. GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

200 ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 280 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Marchew oprészana z olejem* 150
%(GLU PSZ, )

hatka 809 (GLU PSZ, JAJ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200 ml

Jarzynowa z zacierkq *-dieta 200 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 100 g

Filet z kurczaka gotowany 40 g
Sos pietruszkowy* 40 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Marchew oprészana z olejem* 80 g
(GLU PSZ, )

Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 ? (MLE. )
Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 20 g
(S0J. )

Papryka $wieza 80¢

Mix satat 209

Kawa z mlekiem instant 200 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 20 g
(S0J, )

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 809 (GLU PSZ ())
Chleb mieszany pszenno-zytni 3
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 20 g
(S9J. )

Papryka $wieza 80 g

Mix satat 209

Kawa z mlekiem instant b/c 200 ml

(MLE_GLU 2YT, GLU JECZ, )

«

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 20 g
(S9J, )

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE., GLUZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI L 0,5szt (JAJ, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 15 g
(S0J. )

Pomidor b/skérki 40 g

Mix safat 10g

Kawa z mlekiem instant 150 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i ogorkiem
kiszonym (chleb razowy 60g, masto
59, szynka 259, ogérek 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2185.09 kcal; B: 84.41 g; T: 64.87
g; Kw. t. nasy.: 21.32 g; W: 326.95 g;
W tym cukry: 70.93 g; Bt.: 30.13 g;
So6l:6.11 g;

E:2132.78 keal; B: 103.59 g; T:
47.71 g; Kw. . nasy.: 21.25 g; W:
331.37 g; W tym cukry: 70.59 g; Bt.:

22.69 g; S6l: 5.59 g;

E: 2066.33 keal; B: 111.02 g; T:
63.65 g; Kw. t. nasy.: 25.13 g; W:
278.36 g; W tym cukry: 48.91 g; Bt.:
32.33 g; S6l: 8.24 g;

E: 2526.68 kcal; B: 115.23 g; T:
55.56 g; Kw. t. nasy.: 22.57 g; W:
401.01 g; W tym cukry: 78.84 g; Bt.:
23.14 g; S6l: 5.77 g;

E: 1503.10 kcal; B: 55.93 g; T: 38.76
g; Kw. t. nasy.: 17.06 g; W: 238.73 g;
W tym cukry: 50.82 g; Bt.: 14.07 g;
Sol: 3.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- Latwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PRZAS- tatwo strawna karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka 1-3

2023-12-20 $roda

Sniadanie

Owsianka z mandarynka i
sfonecznikiem 260 g (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Paprykarz szczeciriski 70 g (RYB,
So0J, )
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ, MLE,

%:wikta z jabtkiem 80¢g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Owsianka z mandarynka i
cynamonem 260 g (MLE, GLU OW,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 70 g (RYB,
SEL,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE,

Cwikta z jabtkiem 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 200 ml

Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Paprykarz szczecinski 70 g (RYB,
S0J. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE,

),

Cwika z jabtkiemb/c 809

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 200 ml

Owsianka z mandarynka i
cynamonem 260 g (MLE, GLU OW,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 70 g (RYB,
SEL,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE,

Cwikla z jabtkiem 80g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Owsianka z mandarynka i
cynamonem 150 g (MLE, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 30 g (RYB,
SEL,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 15 g (SOJ, MLE,

Cwikta z jabtkiem 40g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

1SN

Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE, )

Koktajl wieloowocowy* b/c 100 ml
(MLE, )

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej * 280 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )

Kasza jeczmienna/sypko 170g
(GLU JECZ, )

Pieczen rzymska drobiowa 100g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
Marchew z groszkiem* 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Ziemniaczana* 280 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 170 g
(GLU JECZ, )

Pieczen rzymska drobiowa 1009
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Ziemniaczana* 280 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 170g
(GLU JECZ, )

Pieczen rzymska drobiowa 1009
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
Suréwka z marchwi i chrzanu b/c
150 g (MLE, S02, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Ziemniaczana* 280 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 170g

(IGLU JECZ, )

ieczen rzymska drobiowa 100g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
SEL,

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kilsiel o0 smaku cytrynowym b/c 150
m|

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Ziemniaczana* 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 1009

EGLU JECZ, )

ieczen rzymska drobiowa 40g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 40 ml (GLU PSZ,
SEL,

Cukinia pieczona zolejem * 80 g
Kilsiel 0 smaku cytrynowym b/c 80
m

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 150 ml

Kolacja

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 150 g (MLE, )

Dzem25g 1 szt

Sliwka 1509

Rukola 10 g

Kawa z mlekiem instant 200 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 150 g (MLE, )

Dzem25g 1 szt

Banan 150 g

Rukola 10 g

Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 809 (GLU PSZ &
Chleb mieszany pszenno-zytni 3
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 150 g (MLE, )

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzona 20 g (SOJ, )

Rzepabiata 90 g

Rukola 10 g

Kawa z mlekiem instant b/c 200 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

9

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 150 g (MLE, )

Dzem25¢g 1 szt

Banan 150 g

Rukola 10 g

Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 30 g (MLE, )

Dzem259 1 szt

Banan 100 g

Salatazielona 5 ¢

Kawa z mlekiem instant 150 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

PN

Mieszanka studencka 35 g (0ZI,

pAAT TN

Kanapka z szynkg i pomidorem
(butka pszenna 459, margaryna 5g,
szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

E: 2417.09 kcal; B: 104.70 g; T:
68.16 g; Kw. t. nasy.: 19.56 g; W:
365.39 g; W tym cukry: 78.74 g; Bt.:
34.16 g; Sdl: 7.34 g;

E: 2584.60 kcal; B: 109.81 g; T:
60.25 g; Kw. t. nasy.: 20.96 g; W:
413.46 g; W tym cukry: 95.57 g; Bt.:
25.52 g; S61: 6.22 g;

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Kanapka z szynkg i pomidorem
(butka pszenna 45g, margaryna 5g,
szynka 259, pomidor 15g) 1 szt
GLU PSZ, SOJ, MLE, )

E: 2174.32 keal; B: 107.46 g; T:
61.15 g; Kw. t. nasy.: 23.57 g; W:
315.95 g; W tym cukry: 36.82 g; Bt.:
37.24 g; S61: 9.03 g;

E: 2768.96 kecal; B: 115.97 g; T:
63.34 g; Kw. t. nasy.: 22.72 g; W:
447.51 g; W tym cukry: 118.87 g; Bt.:
27.82 g; S4l: 6.46 g;

Kanapka z szynkg i pomidorem
(butka pszenna 25g, margaryna 5g,
szynka 259, pomidor 15g) 1 szt
GLU PSZ, SOJ, MLE, )

E: 1557.99 kcal; B: 53.38 g; T: 43.48

g; Kw. t. nasy.: 18.53 g; W: 246.29 g;
W tym cukry: 77.69 g; Bt.: 15.44 g;
S6l: 3.66 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- Latwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PRZAS- tatwo strawna karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka 1-3

2023-12-21 czwartek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 260 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Hummus 309 (SEZ, )

Stupki z marchewki 809

Mix safat 20g

(OC;zechy whoskie tuskane 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Kasza mannana mleku 260 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 20g
(GLUPSZ. SOJ. )

Stupki z marchewki 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 200 ml

Kefir 2% t# 150 ml (MLE, )
Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )

Kasza manna na mleku 260 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Hummus 309 (SEZ, )

Stupki z marchewki 80 g

Mix satat 209

Orzechy wioskie tuskane 20g
(0RZ.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 20g
(GLUPSZ, S0J, )

Stupki z marchewki 80¢

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek 40 g (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 159
(GLUPSZ, S0J, )

Pomidor b/skérki 40 g

Mix satat 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

1SN

Kanapka z jajkiem i satata ( chleb
razowy 40g, masto 59, jajko 25g,
safata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

Kanapka z jajkiem i satata (butka
pszenna 40g, masto 5g, jajko 25g,
satata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

Kanapka z jajkiem i satata (butka
pszenna 20g, masto 59, jajko 25,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 280 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron z sosem bolognese, z fop
wp -dieta () 300g (GLU PSZ, SEL,

gukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 280 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron z sosem bolognese, dr -
dieta() 3009 (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

200 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 280 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL, )

akaron petnoziarnisty z sosem
bolognese, dr - dieta () 300 g (GLU
PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
200 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 280 ml
(rGLU PSZ, MLE, SEL, )

lakaron z sosem bolognese, dr -
dieta() 3009 (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g
Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron z sosem bolognese, dr -
dieta() 1509 (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 80 g
\(J,%gunt;uskawkowy 100g 1szt
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

150 ml

Kolacja

PN|

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
fGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Miéd (25g) 1 szt
Jabtko 150 g
Roszponka 109
Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ,

Masto extra EgZ% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Miod (2591) 1 szt

Jabtko 150 g

Roszponka 109

Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 40 g (SOJ, )

Serzotty 20 g (MLE, )

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Kawa z mlekiem instant b/c 200 ml

MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(rGLU PSZ, g
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Miod (2595 1 szt

Jabtko 150 g

Roszponka 10g

Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,

Masto extra gZ% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 15 g (SOJ, )

Miod (2595 1 szt

Jabtko pieczone 100 g
Roszponka 5g

Kawa z mlekiem instant 150 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2399.35 kcal; B: 93.61 g; T: 78.61
g; Kw. t. nasy.: 26.32 g; W: 337.89 g;
W tym cukry: 68.29 g; Bt.: 25.70 g;
S61:6.96 g;

E: 2267.39 keal; B: 92.93 g; T: 57.81
g; Kw. t. nasy.: 23.11 g; W: 350.64 g;
W tym cukry: 70.49 g; Bt.: 19.05 g;
S6l: 5.98 g;

E: 2299.52 kcal; B: 103.82 g; T:
88.83 g; Kw. t. nasy.: 31.88 g; W:
278.56 g; W tym cukry: 33.29 g; Bt.
32.11g; S6l: 7.95 g;

E: 2540.99 kcal; B: 106.03 g; T:
67.98 g; Kw. t. nasy.: 28.50 g; W:
383.36 g; W tym cukry: 77.35 g; Bt.:
19.84 g; Sol: 6.69 g;

E: 1507.46 kcal; B: 54.67 g; T: 46.98
g; Kw. t. nasy.: 21.63 g; W: 220.04 g;
W tym cukry: 50.44 g; Bt.: 10.38 g;
Sol: 3.65 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- Latwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PRZAS- tatwo strawna karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka 1-3

2023-12-22 piatek

Sniadanie

Kasza jaglana z jabtkiem 260 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg
100 g (JAJ, MLE, GOR, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 20 g(S0J, )

Safatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Kasza jaglana z jabtkiem 260 g
Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
100 g (JAJ, MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 20 g(S0J, )

Sa(l)atka z pomidora i sataty lodowej

—
o

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 200 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg
100 g (JAJ, MLE, GOR, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 20 g(S0OJ, )

Salatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 200 ml

Kasza jaglana z jabtkiem 260 g
Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
100 g (JAJ, MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 20 g(S0J, )

Sa(t)atka z pomidora i sataty lodowej

—_
o

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Kasza jaglana z jabtkiem 150 g
Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
40 g (JAJ, MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 15 g(S0J, )

Satatka z pomidora i sataty lodowej
biskerki 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Krupnik jeczmienny * 280 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki z koperkiem 1709
Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g

Krupnik jeczmienny * 280 ml ( MLE,
SEL.GLUJECZ, )

Ziemniaki z koperkiem 170¢

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Krupnik jeczmienny * 280 ml ( MLE,
SEL.GLUJECZ, )

Ziemniaki z koperkiem 170¢

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
RYB

Krupnik jeczmienny * 280 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki z koperkiem 170 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Krupnik jeczmienny * 200 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ, )

Ziemniaki z koperkiem 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 40g

8 |(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) RYB, ) , RYB, ) RYB, )
5 [Surowka z kapusty kiszonej z olejem  [Warzywa po grecku® 150g (GLU  |Suréwka z kapusty kiszonejz olejem |Warzywa po grecku* 1509 (GLU  [Warzywa po grecku* 809 (GLU
= PSZ, SEL blc 150 g PSZ, SEL, ) PSZ SEL, )
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 [Kisiel o smaku cytrynowym b/ic 80
Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml mi mi
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (Butka pszenna diuga krojona 90 g  [Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) |Butka pszennadiuga krojona 90 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 #GLU PSZ, (GLU PSZ,
hleb Graham 40g (GLU PSZ, ) |Masto extra 32% 10 g (MLE, ) (GLU PSZ, GL{IpZ'YT, ) Y g asto extra 32% 10 g (MLE. ) Masto extra gZ% 10 g (MLE, )
Masto extra82% 10 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )|Masto extra82% 10 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
« |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) [Poledwica Sopocka Serek homo. naturalny 150 g ( MLE, |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
‘S| Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona ) drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
2 drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 20 g (SOJ, ) Poledwica Sopocka parzona 20 g (SOJ, ) parzona 159 (S0J, )
parzona 20 g (SOJ, ) Banan 150 ¢ drobiowo-wieprzowa wedzona Banan 150 g Banan 100 g
Gruszka 150 g Kawa z mlekiem instant 200 ml parzona 20 g (SOJ, ) Kawa z mlekiem instant 200 ml Kawa z mlekiem instant 150 ml
Kawa z mlekiem instant 200 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Papryka $wieza 1009 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Kawa z mlekiem instant b/c 200 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Ciasteczko jaglane migkkie pasta orzechowa+chia50g 1 szt ( OZI, moze |Kanapka z szynka i pomidorem Ciasteczko jaglane migkkie pasta Kanapka z szynkg i pomidorem
z zawierac: MLE, ORZ, SEZ,) (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka |orzechowatchia 50g 1 szt ( OZI, (butka pszenna 25g, masto 5g,

25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

moze zawiera¢: MLE, ORZ, SEZ,)

szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

E: 2585.14 kcal; B: 85.33 g; T: 91.20
g; Kw. t. nasy.: 24.58 g; W: 363.73 g;
W tym cukry: 78.93 g; Bt.: 39.85 g;
S61:9.01¢g;

E: 2464.92 kcal; B: 90.42 g; T: 67.89
g; Kw. t. nasy.: 22.35 g; W: 380.03 g;
W tym cukry: 98.80 g; Bt.: 33.44 g;
S61: 7.32 g;

E: 2108.38 kcal; B: 100.37 g; T:
77.93 g; Kw. t. nasy.: 25.64 g; W:
264.17 g; W tym cukry: 25.82 g; Bt.:

31.62 g; S6l: 9.87 g;

E: 2577.12 kcal; B: 90.76 g; T: 67.99
g; Kw. th. nasy.: 22.45 g; W: 407.67 g;
W tym cukry: 111.54 g; Bt.: 33.56 g;
S61:7.39 g;

E: 1548.40 kcal; B: 50.31 g; T: 45.72
g; Kw. t. nasy.: 20.84 g; W: 241.81 g;
W tym cukry: 71.45 g; Bt.: 12.78 g;
S6l: 4.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- Latwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PRZAS- tatwo strawna karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka 1-3

2023-12-23 sobota

Sniadanie

Platki owsiane namleku 260 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowg 150 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR. )
Serzotty 20 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Ptatki owsiane na mleku 260 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta* 150 g
GLU PSZ, S0OJ, SEL, )

Serek $mietankowy naturalny 40 g
(MLE, )

Jabtko 150 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Mas$lanka 150 ml (MLE, )

Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowg 150 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Serek $mietankowy naturainy 40 g
(MLE, )

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 200 ml

Ptatki owsiane namleku 260 ml
(MLE, GLU oW, )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowa- dieta* 150 g
GLU PSZ, SOJ, SEL, )

Serek $mietankowy naturalny 40 g
(MLE, )

Jabtko 150 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Platki owsiane namleku 150 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowa- dieta* 60 g
GLU PSZ, SOJ, SEL, )

Serek $mietankowy naturalny 20 g
(MLE, )

Jabtko pieczone 100 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml

1SN

Kanapka z serem z6itym i satatg
(chleb razowy 40g, masto 5g, ser
20My 259, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 280 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 170g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g EISEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200 ml

Koperkowa z ziemniakami * 280 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz na sypko 170g

Potrawka drobiowa 1509 (GLU
PSZ, SEL, )

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200 ml

Koperkowa z ziemniakami * 280 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 170g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g %/SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

200 ml

Koperkowa z ziemniakami * 280 ml
(IGLU PSZ. MLE, SEL, )

yz na sypko 1709
Potrawka drobiowa 1509 (GLU
PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane 150 g
Kasza manna z jabtkiem prazonym
200 g (GLU PSZ, MLE, §
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200 ml

Koperkowa z ziemniakami * 200 ml
%GLU PSZ, MLE, SEL, )

yz na sypko 100 g
Potrawka drobiowa 80 g (GLU PSZ,
SEL, )
Buraczki gotowane 80 g
Kasza manna z jabtkiem prazonym
100 g (GLU PSZ, MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Ser ricotta zcynamonem 50 g
JAJ. MLE, )

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw migsa 40 g
(SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Mix safat 209

Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 90 g

(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )

Ser ricotta zcynamonem 50 g
MLE,

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 40 g
(SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Mix satat 209

Kawa z mlekiem instant 200 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser ricotta z cynamonemb/c 50 g
JAJ, MLE, )

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 40 g
(SOJ, MLE, )

QOgorek kiszony 80 g

Mix satat 209

Kawa z mlekiem instant b/c - 200 ml

MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Ser ricotta zcynamonem 50 g
JAJ, MLE, )

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 40 g
(SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa z mlekiem instant 200 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 40 g

(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Ser ricotta zcynamonem 40 g
MLE,

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw migsa 15 g
(SOJ, MLE, )

Pomidor b/skorki 40 g

Mix satat 109

Kawa z mlekiem instant 150 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

E: 2226.08 kcal; B: 79.64 g; T: 65.37
g; Kw. t. nasy.: 27.27 g; W: 340.42 g;
W tym cukry: 82.69 g; Bt.: 29.37 g;
Sél:9.41¢;

E: 2380.35 kcal; B: 84.31 g; T: 66.28
g; Kw. t. nasy.: 28.59 g; W: 373.91 g;
W tym cukry: 98.24 g; Bt.: 23.11 g;
Sol: 647 g;

E: 2230.96 kcal; B: 87.91 g; T: 80.08
g; Kw. t. nasy.: 34.73 g; W: 300.12 g;
W tym cukry: 29.35 g; Bt.: 34.79 g;
Sol: 10.14 g;

E: 2621.32 kcal; B: 97.20 g; T: 72.14
g; Kw. th. nasy.: 32.00 g; W: 409.17 g;
W tym cukry: 119.69 g; Bt.: 23.77 g;
Sol: 6.90 g;

E: 1521.92 kcal; B: 51.64 g; T: 47.57
g; Kw. t. nasy.: 22.81 g; W: 229.32 g;
W tym cukry: 81.71 g; Bt.: 13.20 g;
Sol: 3.24 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA PRZASNYSZ

PRZAS- Podstawowa

PRZAS- Latwo strawna

PRZAS- Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PRZAS- tatwo strawna karmiacych

PRZAS- Dieta matego dziecka 1-3

2023-12-24 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 260 ml

(MLE, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ, )

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,  |)

)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Kawa z mlekiem instant 200 ml

Kasza jeczmienna na mleku 260 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,

Pomidor QOg
Roszponka 10g
Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Mas$lanka 150 ml (MLE, )
Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ, )
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,

Roszponka 10g

Chleb Graham 809 (GLU PSZ &
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 200 ml

Kasza jeczmienna na mleku 260 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,

)

Pomidor 90%

Roszponka 10g

Kawa z mlekiem instant 200 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Kasza jeczmienna na mleku 150 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Roszponka 5g

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ, )
Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,

Masto extra gZ% 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,

z’omidor blskérki 40 g
Kawa z mlekiem instant 150 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1
szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

3 Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 80 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami * 280 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Barszcz czerwony z ziemniakami *  [Barszcz czerwony z ziemniakami *  |Barszcz czerwony z ziemniakami *
Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ) blc 280 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|280 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Mus z jabtek () zc 1009 Makaron petnoziarnisty z serem b/c  |Makaron zserem 300 g (GLU PSZ, (Makaron zserem 150 g (GLU PSZ,
3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml 300 g (GLU PSZ, MLE, ) MLE, ) MLE, )
3 Mus z jablek () bic 100g Mus z jabtek () zic 100 g Mus z jabtek () z/c 50

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1
szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Ryba smazona (Morszczuk) 80g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, )

Warzywa po grecku* 1509 (GLU
PSZ, SEL, )

Miod (25g) 1 szt

Mandarynka 150 g

Kompot z suszu 200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Ryba pieczona (Morszczuk) 80g
(RYB, )

Warzywa po grecku* 1509 (GLU
PSZ, SEL, )

Miod (25g) 1 szt

Mandarynka 150 g

Kompot zsuszu 200 ml

Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )

Ryba pieczona (Morszczuk) 80g
RYB, )

Warzywa po grecku * (bez cukru)
150 g (GLU PSZ, SEL, )
Mandarynka 150 g

Kompot z suszu b/c 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Ryba pieczona (Morszczuk) 80g
(RYB, )

Miod (25g) 1 szt

Warzywa po grecku* 1509 (GLU
PSZ, SEL, )

Mandarynka 150 g

Kompot z suszu 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Ryba pieczona (Morszczuk) 40g
(RYB, )

Warzywa po grecku* 809 (GLU
PSZ SEL, )

Miod (25g) 1 szt

Mandarynka 100 g

Kompot zsuszu 150 ml

PN

LUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Ciasto drozdzowe 509 (G

Kanapka z pomidorem (chleb razowy
60g, masto 5g, pomidor 40g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, )

Ciasto drozdzowe 509 (G

LUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

E: 2674.59 kcal; B: 109.62 g; T:
69.58 g; Kw. t. nasy.: 24.88 g; W:
413.93 g; W tym cukry: 88.87 g; Bt.:

E: 2657.75 kcal; B: 115.31 g; T:
61.62 g; Kw. t. nasy.: 24.18 g; W:
420.19 g; W tym cukry: 91.48 g; Bt.:

30.46 g; S6l: 6.00 g;

24.259; S61: 4.92 g;

E: 2162.15 kcal; B: 106.63 g; T:
54.16 g; Kw. t. nasy.: 22.36 g; W:
323.74 g; W tym cukry: 53.93 g; B.:
37.29g; S6l:6.12 g;

E: 2821.95 kcal; B: 116.55g; T:
61.62 g; Kw. t. nasy.: 24.18 g; W:
458.73 g; W tym cukry: 124.22 g; Bt.:

E: 1793.34 kcal; B: 67.68 g; T: 46.79
g; Kw. t. nasy.: 19.71 g; W: 279.04 g;
W tym cukry: 84.54 g; Bt.: 13.95 g;

24.27 g; Sol: 4.96 g;

S6l: 2.88 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéitemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
ol - So1,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B%#. - Bilonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B1Z. % energii z bitonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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